
Programme des Championnats Nationaux

1ère journée : Vendredi 28 Juin 2024 

19:30 
19:45 
20:00 
20:20 
20:40 

400m haies Femmes Finale 
400m haies Hommes Finale 
3000m Steeple Femmes + U20F Finale 
3000m Steeple Hommes + U20M Finale 
Podiums 400m Haies et 3000m Steeple 

2e journée : Samedi 29 Juin 2024 
16:15 100m Femmes Séries 
16:30 100m Hommes Séries 

16:40 

Poids Hommes 
Hauteur Hommes 
Triple-saut Hommes 
Disque Femmes 

16:50 
17:05 
17:15 
17:20 

800 m Hommes Finale 
800 m Femmes Finale 
100m Femmes Finale  
100m Hommes Finale 

17:30 Podiums Poids Hommes - Hauteur Hommes - Disque Femmes - 800m 
Hommes et Femmes 

17:45 
18:00 5000m Femmes Finale 
18:10 

Poids Femmes 
Disque Hommes 
Triple-saut Femmes 

18:25 5000m Hommes Finale 
18:50 Podiums Triple Hommes - Disque Hommes - Poids Femmes - 5000m 

Hommes et Femmes 

19:15 
19:25 

200m Femmes Finale 
200m Hommes Finale 

19:35 Podiums Triple Femmes - 100m Hommes et Femmes - 200m Hommes et 
Femmes 

28-29-30 Juin 2024
INS Luxembourg
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Suite du programme 

28-29-30 Juin 2024
INS Luxembourg

3e journée: Dimanche 30 Juin 2024 Stade 

Boy Konen, Luxembourg-Cessange 

11:00 
11:00 

Marteau Femmes 
Marteau Hommes 

Les médailles seront remises à Luxembourg, Centre National de l’Athlétisme (INS) 
au cours de l’après-midi: 

Luxembourg, Centre National de l’Athlétisme (INS) 

16:25 Podiums Marteau (toutes les catégories) 
16:30 

16:35 
16:45 
16:55 

110m haies Hommes Finale 
100m haies Femmes Finale 

17:15 

Perche Femmes 
Longueur Hommes 
Javelot Femmes 

Hauteur Femmes 
Perche Hommes 

17:35 
17:40 

17:50 
17:55 
18:30 
18:50 
19:00 

400m Femmes Finale 
Podiums Perche Femmes - Longueur Hommes - Javelot Femmes - 110m 

Haies Hommes - 100m Haies Femmes 
Longueur Femmes 

400m Hommes Finale  Javelot Hommes 
1500m Hommes Finale 
1500m Femmes Finale 

Podiums Hauteur Femmes - Perche Hommes - Longueur Femmes - 400m 
Hommes et Femmes - Javelot Hommes - 1500m Hommes et Femmes 

Championnats Nationaux 

mailto:info@cafola.lu



