Dimanche, 04.12.2016 a Esch-sur-Alzette

6. Sales Lentz Nikloslaf

Distance +- 6 km

Organisateur CA FOLA Esch-sur-Alzette
BP 82 ;: L — 4001 Esch-sur-Alzette
info@cafola.lu

Site internet www.cafola.lu

Lieu et heure de départ Stade Emile Mayrisch Esch a 11h30

Lieu d’arrivée Stade Emile Mayrisch Esch

Vestiaires Stade Emile Mayrisch Esch

Secrétariat Stade Emile Mayrisch Esch

Remise des prix Stade Emile Mayrisch Esch a 13h00

Particularités de la course Deux tours attractifs et variés de 3 km sur le site du Parc

Galgenberg, dans une nature préservée a deux pas de
I'agitation de la Ville.

Inscriptions et no. de compte  Préinscriptions jusqu’au 01.12.2016: 8 € (dont 1 € pour
'ONG Hand an Hand, un dossard)
Mini- et Junior- Nikloslaf pour enfants : gratuit
Online : www.cafola.lu
CCPL IBAN LU11 1111 0217 1180 0000 du CA Fola
BIC : CCPLLULL
Motif a indiquer : 5. Nikloslaf
Inscriptions sur place : 10 €

Ravitaillement Arrivée

Nombre de participants 2015 295 250 (2014) 266 (2013)

Records de I’épreuve 6 km 23:53( F) et 20:07(M)
Juniorlaf 3 km  12:45( F) et 11:04(M)

Prix Prix aux trois premiers (Hommes & Dames)

Encadrement St.Nicolas, etc.

Renseignements utiles via site Internet www.cafola.lu
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Course d’encadrement Junior-Nikloslaf (10 -16 ans) — 3 km (10h55)
Mini-Nikloslaf — 1 km (12h30)



