‘CLUB ATHLETIQUE |F|O|L|A
MAY GAMES 2024

mercredi, 1er mai 2024
Stade Emile Mayrisch a Esch/Alzette

Programme :

) Concours multiples (Mehrkampf) dans les catégories débutants et scolaires.

) Non-licenciés/nicht lizenzierte admis dans les catégories débutants a scolaires
Débutant(e)s (2013-2014) : 50 m -1 000 m — longueur * - balle 80g *

Scolaires féminines (2011-2012) : 50 m -1 000 m — longueur * - poids (2 kg) *

Scolaires masculins (2011-2012) : 50 m -1 000 m - longueur * - poids (3 kg) *

*3 essais/Versuche

Hommes toutes catégories : 100 m - 200 m - 5 000 m - Hauteur **
** 1ere harre/ Hohe 1,50 m

Femmes toutes catégories: 100m -200m —1 000 m -5 000 m - Longueur ***
*** 6 essais/Versuche pour le 8 meilleurs/Besten

INSCRIPTIONS gratuites jusqu'au 28.04.2024 a 14:00 heures par e-mail a I'adresse info@cafola.lu en
indiquant : dossard, nom, prénom, club/fédération ou non-licencié-e, date de naissance et sexe.
(Einschreibetermin bis 28.04.2024 per E-Mail mit Angabe von Starthummer, Name, Club, Alter und
Geschlecht. Einschreibung auch nicht lizenzierter Athleten mdglich)

Pour les catégories Hommes et Dames :

Prime de 300 € pour la meilleure performance du jour d’apres la table des points WA
Prime de 200 € pour la deuxiéme performance du jour d’aprés la table des points WA
Prime de 100 € pour la troisieme performance du jour d’aprés la table des points WA
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HORAIRE

50 m Débutants - balle Débutantes - poids Scolaires m. — longueur Scolaires f.
50 m Débutantes
50 m Scolaires m. - longueur Débutants

50 m Scolaires f.

wPAUSE MIDI =

Avec possibilité de manger salades, grillades et frites sur place

Poids Scolaires f. - longueur Scolaires m. — balle Débutants
100 m Dames

100 m Hommes

Longueur Débutantes

1 000 m Scolaires m.

1 000 m Scolaires f.

1 000 m Débutants - Hauteur Hommes (1°'¢ barre/ Hohe 1,50 m)
1 000 m Dames

200 m Dames

Longueur Dames

200 m Hommes

1 000 m Débutantes

5000 m Femmes et Hommes toutes catégories

Remise des récompenses
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